
百分之九十二的瓶裝水
和百分之八十二的自來
水有微塑料的污染。1

百分之九十二的瓶裝水和百分
之八十二的自來水有微塑料的
污染。五毫米 的長度。長時間
吸入這些微塑料可能會引致嚴
重的健康問題例如癌症，生育
問題，弱化免疫系統等等。 

這是五毫米。

幸虧我們可以做些事情來預防微塑料對水
的污染。如果你希望知道怎麼防止微塑料
污染我們的水，請看此卡片的後面。
1cacoastkeeper.org/a-solution-to-microplastic-pollution



個對抗微
塑料污染
的方法五

風乾衣服。研究結果認為用
洗衣機或乾衣機來處理衣服
有可能把七十萬微塑料傳到
環境中。
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五

購買天然纖維做成的衣服，例
如棉布或毛質。用這種衣服可
以減少水裡的微塑料。

少用一次性塑料製品。這些塑
料製品可能分解成微塑料。外
出時帶著重用的水瓶、吸管和
餐具。

多在家裡煮食。少用外賣容
器可以對海洋(和你自己)的
健康有很大的影響。

請把這些訊息傳遞給你的朋友
和家人。讓他們知道乾淨和安
全的水是何等的重要。

我們加入了社交媒體！
請瀏覽我們的網站
flowstobay.org
info@flowstobay.org

用再生紙印刷


