
92% de botellas de agua 
y 82% de agua potable 

están contaminadas por 
microplásticos.1

Microplásticos son fragmentos de 
desechos de plásticos que se han 
quebrado en pedazos más pequeños de 
cinco milimetros de tamaño. Cuando se 
consume a largo tiempo, estos plásticos 
pequeños pueden causar problemas 
de salud graves como varios cánceres, 
problemas reproductivos, un sistema 
inmunológico débil, y más. 

Esto es 5mm

Afortunadamente, hay varias cosas que podemos 
hacer para ayudar a prevenir la contaminación de 
microplásticos en el agua. Dale vuelta a esta tarjeta 
para aprender más. 
1cacoastkeeper.org/a-solution-to-microplastic-pollution



MANERAS DE COMBATIR 
LA CONTAMINACIÓN DE 
MICROPLÁSTICO5

1. Seque su ropa al aire libre. Estudios 
han enseñado que usando la 
máquina para lavar y secar 
materiales sintéticos puede salir 
más de 700,000 fibras microplásticos 
en el medio ambiente. 

2. Hablando sobre lavar: Compre ropa 
hechas de fibras naturales, como 
algodón o lana. Esto puede reducir 
la cantidad de microplásticos en el 
sistema de agua. 

3. Reduzca el uso de plásticos de un solo 
uso, que si está desechado en el medio 
ambiente se puede descomponer a 
microplásticos. Trata de cargar una 
botella reutilizable, popote/pajilla, y 
utensilios cuando salga de la casa. 

4. Cocine en la casa un poco más. 
Reducir los contenedores de 
comida desechables puede tener 
un gran impacto en la salud del 
océano (y de nuestra salud). 

5. ¡Comparta esta información! Únase 
con sus amigos y familia y ayuda 
a educarlos en la importancia de 
agua limpia y sana. 
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